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Ksigzki z mazowieckiej potki
Jak bardzo kulinaria zwigzane sg z tradycjg i zwyczajami przekonajg nas dwie ksigz-
ki, ktore prezentujemy w tym miesigcu. Autorzy publikacji, poprzez kucharskie

przepisy naszych bab¢ pokazujg swiat, w ktorym powstawaty i byty praktykowane.
Dzieki nim poznajemy dziedzictwo kulinarne Mazowsza oraz wptyw wielokulturo-

woSci na obrzedowos¢ jednej ze wschodnich gmin.

,Pamiec smaku’, czyli dziedzictwo stotu

Marowsecks Niblicieks Czesto smak jakiej$ potrawy przywotuje wspomnienia z dziecifstwa — aromat ziemniakéw pieczonych
o e e Ve R D T w ognisku moze kojarzy¢ sie ze zwyczajem jesiennych wykopkéw. Dzieki publikacji,Dziedzictwo stotu

— wedréwki kulinare po obszarze mazowieckich lokalnych grup dziatania” mamy okazje przekonac sie,
jak bogata jest tradycja kulinarna Mazowsza i pozna¢ dawna etykiete przy stole.,Spozywanie positkdw

Dziedzictwo stoltu w érodowisku wiejskim byto swoistym obrzedem (...) mezczyzni zajmowali miejsca »od éciany« nato-
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miast kobiety »od strony kotliny«, co wiazato sie z koniecznoscig ciggtego doktadania jadta z garnkdw.

Mate dzieci siedziaty rodzicom lub dziadkom na kolanach, starsze posilaty sie ze wspdlnej miski na sto-
The culinary heritage jaco lub kleczac na podtfodze. Nie wypadato zasigs¢ do miski przed gospodarzem, jes¢ zbyt tapczywie,

b sy g ha grzeba¢ w jedzeniu w poszukiwaniu lepszych kaskow
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2 Przewodnik opracowany zostat przez mazowieckie lokalne grupy dziatania (réwniez w wersji angiel-
f..;g- =2 g skojezycznej) i zawiera informacje o miejscowych zwyczajach kulinarnych, a takze przepisy regional-

o

nych potraw, charakterystycznych dla obszaru kazdej z nich. Kulinarne wedréwki po Mazowszu po-
prowadza nas na tereny Puszczy Bolimowskiej, gdzie serwowany jest,Bolimowski gotab — nadworny
ry$", chleb razowy radziwittowski oraz rosét dworski z kaptona. Natomiast przy okazji zapoznawania

sie z przepisami ziemi Gostynirisko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego przeczytamy o zwyczajach
S T T weselnych mikroregionu etnograficznego, nazywanego sannickim lub gabirisko-sannickim.

rok 2013 poz. 11.

Ksigzka jest dostepna w formacie pdf na www.mazowieckie ksow.pl w zakfadce ,Nasze publikacje”
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- Dazrrian '{ ' i 7&" !, Dziedzictwo stotu — wedréwki kulinarne po obszarze mazowieckich lokalnych grup dziatania’, Mazowiecka Biblioteka Krajowej

Sieci Obszaréw Wiejskich 2013, . 4.

Podroz kulinarna w czasie

Kornickie tradycje kulinarme, zwyczaje i obrzedy to spuscizna wielu pokoleri oraz skomplikowanych
przemian kulturowych. Tereny gminy na przestrzeni kilku wiekéw nalezaty do réznych wojewodztw,
a osiedlali sie tu zaréwno przybysze z Mazowsza, Litwy, jak i z Rusi. W rezultacie na terenie Kornicy
i pobliskich miejscowosci wytworzyfa sie wspdlna kultura, ktéra nigdzie na catym Wschodnim Ma-
zowszu i Podlasiu nie byta juz tak silna i wyrazista. Z tego wzgledu publikacja ,Tradycje kulinarne,
obrzedy i zwyczaje gminy Stara Kornica”jest warto$ciowg lekturg dla oséb zainteresowanych regio-
nalizmem, jak réwniez wspaniatym przyktadem dbatosci o zachowanie lokalnej tradycji. Wszelkie
zwyczaje korniczan sg tu szczegétowo opisane na podstawie wywiaddw ze starszymi mieszkanca-
mi gminy pamietajacymi jeszcze dawne kulinaria i obrzedy z nimi zwigzane. Dowiemy sie zatem, jak
budowano lodownie, w ktérych skladowano 16d z pobliskich zbiornikéw wodnych oraz poznamy
doktadnie sposoby konserwacji i przechowywania miesa. Bardzo interesujace s tez dawne metody
konserwowania owocéw i warzyw. Opisujac tradycje kulinarne, trzeba tez wspomnie¢ o zwycza-
jach Swigtecznych, tj. przygotowywaniu ozddb, chodzeniu po koledzie lub ze Ztébkiem — zwyczaj
czesto praktykowany na kornickiej ziemi. Jego szczegdtowy opis przeczytamy we wspomnieniach
Franciszka Zanko'. Ciekawe tez jest zamitowanie mieszkaricéw Kornicy do hustawek —,Kiedy widac
byto zakoriczone budowy hustawek w obrebie zabudowan, byto to oznaka, ze Wielkanoc jest juz
blisko. (...) Byt to zwyczaj dos¢ powszechny wsréd ludnosci kornickiej. (.. .) Bawiono sie tak nawet
przez kilka tygodni, az przychodzit czas rozbiérki (... .). Zal byto rozstawac sie z dobrg zabawa™.

O dawnych zwyczajach i obrzedach gminy Stara Kornica przeczytamy na stronie
www.mazowieckie.ksow.pl (zaktadka,Nasze publikacje”rok 2013 poz. 12.).

'Anna Szpura,,Tradycje kulinarne, obrzedy i zwyczaje gminy Stara Kornica’, s. 45.
“Tamze, 5. 49.
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