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Ksigzki z mazowieckiej potki
Bardzo dobrym pretekstem do promocgji regionu sa. .. rzeki. Ich dorzecza od stule-
Ci zachecaty do osiedlania sie. One tez dodajg malowniczosci okolicy, zapewniajac

jej atrakcyjnos¢ turystyczna. Dostrzegli to autorzy przewodnika ,NURT’, obierajac
rzeki za jego temat przewodni. Duzo praktycznych informacji dostarczy nam tez

informator o ziemi ptonskiej.

Poznajmy lepiej Mazowsze

To ksigzka dla podroznikéw i ludzi ciekawych $wiata, takze tego, ktéry znajduje sie w najblizszej
okolicy. Uswiadamia, jak niezwykia i petna interesujacych miejsc zwiazanych z historia Polski
jest ziemia ptoriska. Znajdziemy tu ciekawe zabytki: Sredniowieczne koscioty, slady po starych
grodziskach, dwory szlacheckie i wiekowe domy mieszkaricdw oraz izby pamieci, jak rowniez
rezerwaty przyrody,Noskowoi,Dziektarzewo” Wyjatkowe okazy fauny i flory kryje Zespot Przy-
rodniczo-Krajobrazowy Pélka Raciaz. Rozne formy rekreacji zapewniajg ptynace przez powiat
ptoriski rzeki: Wista, Wkra, Ptonka, Raciaznica, a takze Sona uwieczniona w poezji Macieja Kazi-
mierza Sarbiewskiego, zwanego Chrzescijariskim Horacym z Mazowsza. Ziemia ptoniska kusi
tez turystéw lasami petnymi zwierzyny, jagdd i grzybdw, a takze obszarami chronionego kra-
jobrazu - ,Zielone Ptuca Polski” Na odpoczynek zapraszajg liczne gospodarstwa agrotury-
styczne oferujace noclegi i smaczne regionalne potrawy. Niewatpliwg atrakcja sa tez szlaki
rowerowe i sciezki przyrodnicze, szlak sienkiewiczowski oraz zabytkowe zespoty folwarczne.
Znajdziemy tu slady unikatowego rzemiosta — czyli wyrobu sochociriskich guzikow z muszli
rzecznej — musimy tylko wybrac sie do Izby Pamiatkowej Guzikarstwa w Sochocinie. Przewod-
nik ten jest zbiorem konkretnych informacji dla mieszkarncéw i turystow. Powstat w ramach
miedzynarodowego projektu wspdtpracy TERRA (Tourism for Economic Revival of Rural Areas
— Turystyka dla Ozywienia Gospodarczego Obszaréw Wiejskich). Mozna go otrzymac w siedzi-
bie LGD Przyjazne Mazowsze lub $ciggnac ze strony internetowej www.mazowieckie.ksow.pl .

ZIEMIA PLONSKA

Informator turystyczny
po obszarze
Lokalnej Grupy Dziatania
— Przyjazne Mazowsze

Wedrujac nurtem rzek...

...Swider, Mienia, Wista, Okrzejka, Promnik, Wilga, Czarna, Bystrzyca, Krzna, Rzadza, Wieprz,

Narew, Bug czy Liwiec, mamy okazje pozna¢ niezwykle atrakcyjne przyrodniczo-tury-
stycznie zakatki ziemi mazowieckiej i lubelskiej. Jaki wptyw miaty rzeki na ich rozwdj oraz
losy mieszkancow? Dowiemy sie tego, siegajagc do publikacji ,NURT’, ktéra opisuje przy-
rode i historie ziem lezacych w ich bezposredniej bliskosci. Poznamy ciekawostki zwia-
zane z zabytkami i miejscowosciami z dorzeczy tych rzek. ,Nazwa rzeki (Swider) pocho-
dzi od prastowianskiego stowa ,$wid’, co wéwczas oznaczato wode. (...) Setki lat wcze-
Sniej byt czynnikiem osadotwoérczym. Wzdtuz jego biegu powstawaty osady, wioski i mia-
sta. Walory krajobrazowe, piaszczyste i trawiaste plaze oraz czysta woda sprawiaty, ze od
potowy XIX w. rzeka byfa rajem dla plazowiczow (...)" Takze kajakarze znajda cenne wska-
zéwki,...doptywamy do wsi Kotbiel, kolebki regionalnej kultury ludowej. Bogactwem kot-
bielskiego folkloru sg obrzedy i zwyczaje, gwara, wycinanki i regionalny stroj. (...) Dalej,
ptynac meandrujagcym Swidrem, napotykamy w Tarachowiznie jaz, ktory musimy poko-
nac, przenoszac kajaki lgdem. Tarachowizna to dawna malerika osada mtyriska. Po dzie-
wietnastowiecznym mtynie pozostaty jedynie fundamenty”'. Autorzy nie pomineli tez
innych zbiornikéw wodnych znajdujacych sie na szlaku rzek. Przeczytamy o walorach
turystyczno-przyrodniczych Kanatu Zeranskiego, jezior: Gora, Perta czy Jeziora Zegrzyn-
skiego. Publikacja jest efektem realizacji projektu wspétpracy pt. ,Niezwykty Urok Rzek —
Turystyka" (akronim: NURT) pomiedzy siedmioma lokalnymi grupami dziatania z woje-
wodztwa mazowieckiego i lubelskiego?. Jest dostepna na www.mazowieckie ksow.pl .

' ,NURT. Niezwykty Urok Rzek — Turystyka", s. 13-14.

2 Tj.: LGD Forum Powiatu Garwolirskiego, LGD Ziemi Miriskiej, LGD Lepsza Przyszto$¢ Ziemi Ryckiej, LGD Razem Ku Lepszej Przysztosci, LGD Réwniny Wotomirskiej, Zwigzek
Stowarzyszen Partnerstwo Zalewu Zegrzyrskiego oraz LGD Natura i Kultura.

serce Polski

Mazowsze, )

Opracowata Urszula Sabak-Gaska

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Materiat informacyjny opracowany w Departamencie Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Pomocy
Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 20072013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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