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Ksigzki z mazowieckiej poftki
Czy safari mozliwe jest tylko w Afryce? Odpowiedz znajdziemy w profesjonal-
nie przygotowanym przewodniku po terenie Kampinoskiego Parku Narodowe-
go i okolicach. Inng forme podrézowania proponuje druga publikacja. To szcze-

golny smaczek dla tych, ktorzy chcg poznawac zwyczaje, probujgc wiktuatow
lokalnej kuchni.

Co nas czeka w zagtebiu paprykowym?

Przede wszystkim niespotykane gdzie indziej dziedzictwo kulinarne. Obok wielu atrakgcji tury-
stycznych obszaru Stowarzyszenia LGD,Razem dla Radomki’, jest ono niewgtpliwym atutem tego sk PRSI PR VKA Vol
regionu. Co znajdg tu smakosze? Na przykad informacje o odmianach papryki — ich liczba wielu
zaskoczy. Dowiemy sie tez, jak przyrzadzac ja na pietnascie sposobéw wedtug starych tradycyj-
nych receptur. Ksigzka jest odpowiedzig na coraz powszechniejsze zapotrzebowanie na turystyke
kulinarna. Kraina doliny Radomki, obejmujaca gminy potozone w poblizu Radomia (Jedlifsk, Przy-
tyk, Przysucha, Wieniawa, Wolanow i Zakrzew), stynie z corocznych Dni Papryki w Przytyku i z tego,
7e nazywa sie ja zagtebiem paprykowym. Ci, ktérzy jeszcze nie skorzystali z turystyki kulinarnej
(lub pierwszy raz spotykaja sie z tym pojeciem) poznaja jej zalety.,To co okresla sie mianem tury-
styki kulinarnej nie powinno sie kojarzy¢ z 5-cio gwiazdkowymi restauracjami (...) turystyka kuli-
narna obejmuje wiele wiecej: lokalne cukiernie, ciekawe bary, nawet jedzenie sprzedawane na
ulicach miasta czy bezposrednio u wiejskiego producenta, plantatora (...) turysci poprzez spozy-
wanie potraw, majg mozliwos¢ poznania prawdziwej kultury zycia codziennego (...) po powro-
cie do domu w dobrym tonie jest pochwali¢ sie przywiezionymi z wakacji regionalnymi wiktuata-
mi"". A jest ich w dolinie Radomki catkiem sporo: dzem z czerwonej papryki, papryka w bieliznie,
pasta paprykowa, paprykéwka z miodem, safatka z zapiekanej papryki. ..

Publikacje znajdziemy pod adresem www.razemdlaradomeki.pl, zaktadka,o stowarzyszeniu’, a potem,materiaty promocyjne’”.

' ,Smaki Radomki’, s. 6.

Safari po Kampinosie

M@dZ\/ \/\/\STQ ,Na safari jezdzi sie gtéwnie do egzotycznych krajow, lecz mozna wybrac sie na nie rowniez
Si ) w Polsce. Idealnym miejscem moze byc¢ potozona blisko Warszawy Puszcza Kampinoska" —
a Kampmogem zauwaza autor przewodnika. Jako potwierdzenie swoich stéw proponuje wedréwke z apa-

ratem siedmioma sciezkami dydaktycznymi puszczy. Kampinos zamieszkuje wiele gatun-
kow zwierzat (tosie, rysie, bobry, kuny lesne, wydry, jenoty, borsuki, lisy) — bogactwo tutejszej
fauny i flory sktonito do zatozenia na terenie parku az 21 rezerwatéw przyrody. Poznamy tez
miejsca warte uwagi, zlokalizowane wokét parku, tj. pozostatosci po Transatlantyckiej Radio-
stacji Nadawczej w Babicach, skanseny, muzea, dwory i patace. W opisie jednej z tras (,Szlak
Pamieci Narodowej") znajdziemy tez wzmianke o Atomowej Kwaterze Dowodzenia w Dabro-
wie Lesnej. Jesli ktos chce lepiej poznac¢ okolice Puszczy Kampinoskiej, powinien powedro-
wac réwniez innymi trasami proponowanymi w przewodniku. Wokoét Duzej Gory, wsrod gor
— szlakiem nieczynnej waskotorowki, fortyfikacje modlinskie, wsréd oledréw — to nazwy czte-
rech sposréd osiemnastu proponowanych tras. Czytelnicy z zacieciem historycznym takze
znajda tu cos dla siebie, czyli historie (z elementami prehistorii) obszaru Kampinosu oraz Wisty:
.powstanie krélowej polskich rzek siega prawie dwdch milindw lat wstecz i jest zwigzane ze
) starszg epokg czwartorzedu — plejstocenem (...) okoto jednego miliona lat temu Prawista kon-
-=!-- - €3 ‘@é czyta swoj bieg w okolicy Warszawy, gdzie wpadata do ogromnego zbiornika wodnego™.

To ksigzka dla ciekawych poznania waloréw historycznych, przyrodniczych oraz turystycz-
nych wszystkich gmin z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Miedzy Wista a Kampinosem” (Btonie, Izabelin, Kampinos, Leszno, tomianki,
Ozaréw Mazowiecki, Stare Babice, Brochéw, Czosnéw, Leoncin) oraz Kampinoskiego Parku Narodowego.

Mozna jg otrzymac w siedzibie stowarzyszenia w Czosnowie. Doktadny adres znajdziemy na www.lgdkampinos.pl .

' Filip Marczewski, ,Miedzy Wista a Kampinosem’, Czosnéw — Warszawa 2014, 5. 61.
2 Tamze, s. 31.
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Materiat informacyjny opracowany w Departamencie Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Pomocy
Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 20072013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2007-2013 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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