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Lokalna Grupa Dziatania - Przyjazne Mazowsze to stowarzyszenie majace na
celu wspieranie rozwoju miejscowosci powiatu pforskiego, w gminach: Naru-
szewo, Baboszewo, Dzierzaznia, Joniec, Nowe Miasto, Ptorisk, Sochocin, Raciaz,
Miasto Raciaz i Zatuski. Stawiamy na waloryzacje zasobéw kulturowych i przy-
rodniczych a takze rozwdj przedsigbiorczosci i turystyki w naszej niezwykle cie-
kawej i petnej zabytkéw ziemi, lezacej blisko stolicy Polski Warszawy. Zachecamy
do odwiedzania miejscowosci powiatu ptoriskiego, ktéry mozna pozna¢, jadac na
rowerach, konno, samochodem, ptynac kajakiem lub wedrujac pieszo. Zobaczymy
tu interesujace miejsca zwigzane z historig Polski a takze ciekawe zabytki: $Srednio-
wieczne koscioly, stare grodziska czy przydrozne drewniane kapliczki. Specyfike
i walory naszego dziedzictwa wyznaczajq takze zwigzki z historig zydowska, szlak
sienkiewiczowski, guzik sochocinski z muszli rzecznej, zagtebie truskawek i innych
owocdw a takze obszary chronionego krajobrazu —,Zielone Ptuca Polski”. Na te-
renie LGD mozna spotka¢ zabytkowe zespoty folwarczne swiadczace o rolniczym
charakterze regionu oraz liczne dworki oraz parki, pozostatosci po posiadtosciach
ziemskich. Atrakcja przyrodnicza s dwa rezerwaty przyrody ,Noskowo”i,Dziekta-
rzewo’, wydzielone z uwagi na wyjatkowa faune i flore. Wystepuja tu pomnikowe
okazy drzew - deby i jesiony. Ciekawostka obszaru jest Zespét Przyrodniczo - kraj-
obrazowy POLKA-RACIAZ gdzie mozna spotkac rzadko spotykane w kraju gatunki
zwierzat i roslin. Rézne formy rekreacji zapewniaja ptynace przez powiat ptonski
rzeki: Wista, Wkra, Ptonka, tydynia, Racigznica a takze Sona, uwieczniona w poezji
Chrzescijanskiego Horacego z Mazowsza, Macieja Kazimierza Sarbiewskiego. Na
odpoczynek zapraszaja liczne gospodarstwa agroturystyczne oferujace noclegi
i smaczne regionalne potrawy.

Serdecznie zapraszamy
LGD - Przyjazne Mazowsze, ul. Henryka Sienkiewicza 11, 09-100 Ptorisk
tel: 2366131 61; fax: 236613161
mail: lgdpm@wp.pl
www.lgdpm.pl

Lokalna Grupa Dziatania - Przyjazne Mazowsze wspoétfinansowana jest
ze $rodkoéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 — Leader Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

Questing — metoda odkrywanie
dziedzictwa micjsca
poprzez aktywnq zabawe

Questing - odkrywanie dziedzictwa miejsca to — meto-
da polegajaca na tworzeniu nieoznakowanych szlakéw
(questéw), ktérymi podaza sie rozwigzujac pisane wier-
szem zagadki do ukrytego na koncu skarbu. Metoda zostata
szczegbtowo opracowana przez Delie Clark i Stevena Glaze-
ra i opisana w podreczniku: Questing. A Guide to Creating
Community Treasure Hunts, University Press of New Eng-
land, Hanover and London 2004.

Gtéwnym celem tworzenia questéw jest zwrdcenie uwa-
gi na wyjatkowe miejsca, ludzi i historie zwigzane z lokal-
nym dziedzictwem przyrodniczym i kulturowym. Wazne
jest odkrycie niezwyktego charakteru przestrzeni, w ktérej
sie zyje — genius loci, poprzez zwrdcenie uwagi na, czesto
Z pozoru zupetnie zwyczajne, codziennie spotykane miej-
sca i dostrzezenie w nich wyjatkowosci, wartosci i magii.
W efekcie quest to zaproszenie a takze propozycja aktyw-
nego i wciggajacego sposobu poznawania i zwiedzania
miejsca ze zwrdceniem uwagi na to co szczegdlnie warto-
sciowe i piekne, a czesto niedostrzegane zaréwno przez
mieszkancow jak i turystow.

Wedtug ekspertéw: D.Clark i S.Glazera ,najlepsze questy
potrafia uchwyci¢ i odda¢ ducha miejsca. Oddanie ducha
miejsca wymaga jednak, abysmy istote miejsca odkryli po-
przez wlasne doswiadczenie czy przezycie czego$ wyijat-
kowego. Jesli pragniemy odnalez¢ ducha miejsca, musimy
sie nauczy¢ jak dostrzegad szczegéty - i odkrywac ukryte
historie”. Quest to opowies¢ o miejscu i ludziach, ktérg sami
odkrywamy i poznajemy, prowadzeni poetycka narracja.
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W naszej tradycji questy najblizsze sg harcerskiej zabawie
w podchody - choc jej celem jest nie tylko zdobycie spraw-
nosci i wykazanie sie pomystowoscig przy rozwigzywaniu
zadan - ale przede wszystkim odkrycie wyjatkowosci dane-
go miejsca.

Do Polski metodyka questingu trafita wraz z jej twodrca
i Swiatowym ekspertem z USA, Stevenem Glazerem, Dy-
rektorem Programu The Valley Quest w roku 2008. Pierw-
sze warsztaty odbyty sie na Dolnym Slasku w miejscowosci
Dziewin i stopniowo wraz z kolejnymi wizytami Stevena
Glazera i rosnaca grupg wielbicieli questingu sie¢ questéw
zaczyna coraz mocniej oplatac catg Polske. Obecnie jednym
z lideréw metodyki questing w Polsce jest Fundacja Miejsc
i Ludzi Aktywnych MiLA (www.mila.org.pl), licencjonowany
partner Programu The Valley Quest i Stevena Glazera.

Questy w Polsce

Questing w Polsce opiera sie na metodyce Programu The
Valley Quest, opracowanej przez S. Glazera i D. Clark, a inspi-
rowane przez tych ekspertéw questy mozna zobaczy¢ m.in.
na stronach www.vitalcommunity.org i www.poeticsofpla-
ce.org.

Obecnie, w réznych czesciach Polski funkcjonuje ponad 100
questéw, a prawdziwe ,questowe zagtebia’, to na przyktad
Dolny Slask, gdzie mozna odwiedzi¢ kilkadziesigt questow,
pobierajacinformacje o nich zwww.wyprawyodkrywcow.pl
(,Szlakiem Kargula i Pawlaka po Dobrzykowicach’, ,Chetm-
ska bomba’, quest rowerowy ,Szlakiem lipowych alei”),
obszar Lokalnej Grupy Dziatania ,Zielony Pierscien” na Lu-
belszczyznie (Janowiec - historia z widokiem”, ,Wawolnica
3 oci Kraka do sacrum” czy,,Nai_eczc’)_w — zrédto przygody” gz%
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wyprawa odkrywcow

PIACHEM, POLKA. LASEM
Z PTASIM KOMPASEM
Polka Raciqz

Zapraszamy na wyprawe po skarb do Bud Kraszewskich, zwanych przez
mieszkancéw ,Mata Biebrzg’, potozonych w Zespole Przyrodniczo-Krajo-
brazowym Pélka-Raciaz. Zobaczycie piekno i bogactwo natury, uksztat-
towanej przez lodowiec.

Budy Kraszewskie potozone sg na pétnocny zachéd od Racigza. Dojez-
dzamy do nich samochodem.

Na poczatku wsi przy kapliczce Matki Bozej Bolesnej rozpoczynamy nasz
quest.

Czas przejscia: ok. 1,40 h.

Budy Kraszewskie to wies$ nieduza,
Tu krowa, kon tam, drzewa, katuza,
Kazdy przyjezdny niechaj nie zwleka
Po skarb wnet rusza, przygoda czeka!

Na starcie musisz sie zameldowac
Latwo go znalez¢, zbtadzi¢ nie zdotasz
Krzyza wypatruj na wsi poczatku

Tu sie przygladaj i trzymaj watku.

Wiejska kapliczka, Bolesna Q_ L
13

W dali brzéz wiele, tu szlak startuje,

Widgzisz skraj lasu? Dla ndg nie gratka,
kompas wskazuje




Gdzie ostatnich drzew _ _ _Q pare obserwujesz
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Wejdz w piaszczysta Sciezke i pod gére prujesz
Licz sto krokéw, w prawo lesnym duktem
Mchy, wrzosy, mir mréwki, na wydme ruszaj truchtem.

A na gorze przy mrowisku, ruszaj w doét sciezynka mata,

Tam gdzie sosny, brzozy, debyi_ __ _( |__
7

Bacz uwaznie bys nie wyszedt na manowce

W dole droga przy mokradle Cie powita

W lewo skrecaj, bo to trasa znakomita.

Na rozstaju, gdzie osika skrecisz w prawo
Jesli jeszcze nie masz dosy¢, bijemy brawo.
Tu w sezonie, znajdziesz grzyby i maliny
I boréwkii___( \__ijezyny.
1

Whnet otwarta przestrzer - moze by¢ ciekawie,
Gdy masz szczescie, to zobaczysz tu zurawie.

Opus¢ mrok, przyspiesz krok,

By zefira poczu¢ moc

Brzoza wnet poktoni sie

| do wydmy poprowadzi Cie

Gdzie _ moc,

4
Ktdre z igiet tworza koc.

Lecz uwazaj Kolezanko. Kolego

Nie réb nigdy tego,

Nie zostawiaj $mieci w piachu,

Bo _ _to czyste Srodowisko
9

A nie wysypisko.

Papro¢ z lewej, z prawej las

Ty do przodu biegiem gnasz,

By przy starej soénie przejs¢,

| na rozdrozu znalez¢ sie.

Budy Kraszewskie kapliczka
N\ dom soltysa a

« Racias L |START
sillaits
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Sielanka &

Z prawej roztozyste miniesz drzewo
Trzymaj sie wiec drogi na lewo
Dziecie debu spotkasz po drodze
Z radosci skacz prosze na jednej nodze.

- &
Wielka puszcza na lewicy, 7
W przeciwienstwie do prawicy. At
Jatowcowa kula na szlaku wyros$nie
Kierujcie sie dalej prosto, drodzy goscie.

Na horyzoncie trawy wysokie
Lecz przedtem skarpy szerokie
Musisz przejs¢ miedzy brzézkami
Pobawisz sie tu z zabkami.

Po prawej caly czas gore miej
Do lewej strony sie klej

Whnet zobaczysz tuk brzozowy
Tu nie ma zadnej krowy.

Betonowy stup naQ_ __
2

To nie miejsce na swawole

Gdy przestrzenia otwartg sie uraczysz

Naturalny tuk znowu odhaczysz

Az _schody do nieba zobaczysz.

Malownicze wydmy o uwage prosza,
Stuwiekowy bagaz wnoszg

To lodowiec wyrzezbit takie ksztatty,
Ktoére pozostawiajg urok niezatarty.
Lecz chtopu wydma sie nie spodobata
| koparka ja przekopata.

Wielki wawo6z wyrzezbita,

Lodowcowi nagrabita

A teraz lisy sie tu chowaja

Gdyz swoja _| _ maja.
6

Przejdz przez wydme na raz, dwa, trzy
Wtedy lis nie patrzy

Kieruj sie Sciezka piaszczysta w przéd

Lecz uwazaj nie potknij sie o swoj but

Patrz réwniez na korzenie

Bo maja swoje pragnienie

By zatrzyma¢ wedrowca

Obok sosnowego igtowca

Patrz na rozstaju drég dab mfody,
Skromnej urody

IdZ w strone prawa,
gdzie mréwki w

1dZ droga po tuku matym

| podziwiaj jagdd i mchow tany

Wejdz na polane otwartg

A zobaczysz na horyzoncie, drzew $ciane zwarta.

Podejdz krokéw kilka
Tu nie mozesz spotkac wilka

Skre¢ w lewo, gdzie taczg sie sosen pokolenia
Tylko nie wyjdZ na _

3




IdZ dalej przed siebie harslo:
Niech Cie lewa droga nie kusi 'y

Ona moze doprowadzi¢ Cie do Biatorusi.
Tu sie konczg drég rozstaje

Z lewej, wiekowa sosna pokton Ci oddaje
Te droge juz znasz

Teraz na rozmyslania czas masz. miejlce na skarb:

Wstuchaj sie w odgtosy przyrody
Pozostaw europejskie style i mody
Tu z naturg jestes za pan brat

Tak jak lesny skrzat.

Teraz mozesz spotkac rolnika
Ktory ztota bryka pomyka
' ¢ |obsiewa to pole
' By jadto byto na kazdym stole.

A przy odrobinie szczescia i dobrym wzroku
Ujrzysz zurawia w rozkroku.

Bo ptakow jest tu wiele

Jak twierdzg ornitolodzy, ich przyjaciele.

Bak, wodniczka, podrozniczek, zielonka

W czerwonej ksiedze jest ich cztery

Znajdziesz je wszystkie, a zdobedziesz zielone ordery.
Dzisiaj ekologia jest w modzie,

Zakochujmy sie w przyrodzie.

Autorzy questu: Agnieszka Zukowska, Anna Tyszka, Joanna Kieszkowska, Witold
Czuksanow, Dorota Tyszkowska, Magdalena Podsiadty, Marcin Woliriski, Radostaw
Krupa, Magdalena Czarniak, Elwira Koprowska-Skalska, Danuta Kuciriska, Ewelina
Biernacka, Agnieszka Matoblewska, Ireneusz Kamirski, Michat Adamczyk
Organizator questu: Lokalna Grupa Dziatania - Przyjazne Mazowsze

www.lgdpm.pl

Opiekun wyprawy: Gospodarstwo Agroturystyczne,Sielanka” Mikotaj Adamczyk
Opracowanie i konsultacje: Barbara Kazior i Matgorzata tuszczek, Fundacja Miejsc
Ludzi Aktywnych

Droga podazaj na start questingu

Dziarski odkrywco, dzielny Wikingu
Popatrz uwaznie w prawo i w lewo
Dotrzesz niebawem do

www.bestquest.pl

MilA
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w Battowie koto Ostrowca Swietokrzyskiego (,Tajemnice

ksieznej Rozalii", ,Historia Battowskiego Ksiecia”, “"Co méwia

d

drzewa") czy w Bieszczadach (,Skarb monastera’, ,Bandréw
wielo-narodowy”, ,Barwinkowy wianek”). Polskie questy
dostepne s3 na stronie www.bestquest.pl, na ktérej mozna
tez dowiedzie¢ sie wiecej o questingu i, juz niedtugo, oce-
nia¢ poznane questy.

Walory obszarv lokalnej Grupy
Dziatania Przyjazne Mazowsze

Na specyfike obszaru LGD - Przyjazne Mazowsze skfadajq sie
walory takie jak: blisko$¢ Warszawy, dziedzictwo kulturowe,
zwiazki z historig zydowska, szlak sienkiewiczowski, guzik
sochocinski z muszli rzecznej, zagtebie truskawek i innych
owocow a takze obszary chronionego krajobrazu - ,Zielo-
ne Ptuca Polski”. Na terenie LGD mozna spotka¢ zabytkowe
zespoty folwarczne swiadczace o rolniczym charakterze re-
gionu. Znajduja sie tu liczne dworki, zespoty patacowe oraz
parki, pozostatosci po posiadtosciach ziemskich.

Teren LGD znajduje sie w zlewni trzech rzek Wisty, Narwi
i Wkry, a jego atrakcjg sa dwa rezerwaty przyrody ,Nosko-
wo" i ,Dziektarzewo’, wydzielone z racji wyjatkowej fauny
i flory. Mozna tu spotka¢ pomnikowe okazy drzew np. 200
letnie jesiony. Wérdd tych objetych catkowitg ochrong sg
m.in. widtak jalowcowaty, kruszczyk szerokolistny i sromot-
nik bezwstydny. Wsréd fauny osobliwoscia jest kowalik, je-
dyny ptak w Polsce, ktory potrafi chodzi¢ po drzewie glowa
w dot.

Wyjatkowa atrakcjg obszaru jest tez Zespot Przyrodniczo-
rajobrazow Z, utworzony w celu zacho-
&, - Q Yolol psed e
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wania w stanie mozliwie najmniej zmienionym istniejacego
uktadu $rodowisk bagiennych i wydm w krajobrazie rolni-
czym Réwniny Racigskiej uksztattowanych w wyniku dzia-
talnosci lodowca. Obszar ten jest rajem dla mitosnikow
ornitologii, mozna tu bowiem obserwowa¢ liczne gatunki
ptakéw wodno-btotny, w tym zagrozone wyginieciem (bak,
zielonka, podrézniczek i wodniczka). Sasiedztwo wydm to
wspaniate miejsce, gdzie mozna obserwowac dziatalnos¢
lodowca i istniejacy uktad srodowisk. Na niewielkim obsza-
rze zbiorowiska roslinnosci bagiennej sasiadujg z lesnymi,
tagkowymi, polnymi i kserotermicznymi. Wystepuja tu rzad-
kie i chronione gatunki roslin (sasanka takowa, petnik euro-
pejski), ponadto 3 gatunki storczykéw, kocanka piaskowa,
bobrek trojlistkowy, przestka, tojes¢ bukietowa, konwalia
majowa.

Warsztaty ..QUESTING - tworzenie
atrakeji turystyczno-edukacyjnych
w formie poszukiwania skarbow™,
Polka-Raciqz, 13-141 wrzesnia 2012

Podczas dwudniowych warsztatéow w goscinnym gospo-
darstwie agroturystycznym ,Sielanka Racigz” w Polce-Ra-
cigz, grupa ponad 20 oséb pracowata warsztatowo nad
przygotowaniem pierwszego na tym terenie questu. Warsz-
tat obejmowat zaréwno zajecia szkoleniowe jak i prace
koncepcyjne na sali i w terenie. W warsztatach brali udziat
przedstawiciele organizacji i Lokalnych Grup Dziatania z te-
ren Mazowsza: LGD - Przyjazne Mazowsze, Stowarzyszenie
miedzy Wista i Kampinosem’, Stowarzyszenie Spotecznej
Samopomocy - LGD, Zwigzek Stowarzyszen ,Partnerstwo
|4 e A A P < ol \ 4
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Zalewu Zegrzynskiego”, Fundacja Aktywni Razem, Stowa-
rzyszenie LGD ,Ziemia Chetmonskiego’, Mazowiecka Re-
gionalna Organizacja Turystyczna, Stowarzyszenie Rozwoju
Ziemi Ptockiej, Stowarzyszenie LGD ,Zascianek Mazowsza’,
Stowarzyszenie LGD ,Sierpeckie Partnerstwo’, LGD ,Echo
Puszczy Bolimowskiej”. Dzieki zaangazowaniu i twdrczej
pracy grupy powstat quest, dzieki ktéremu mozna poznac
wyjatkowa przyrode wydmowych lasow.

Cale popoludnic chodzilismy w deszcau i odkrywalismy las.
Bylo cudowniec — Anna “Lyszka, uczestnicaka warszéatéw,

Stowarayszenie AG D ,, Rascianck Mazowsza”

y

Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich, stanowi pfaszczyzne porozumienia i wy-
miany doswiadczen dla oséb i instytucji, zaangazowanych w rozwéj obszaréw
wiejskich, przyczynia sie do ozywienia wspotpracy w zakresie rozwoju obszaréw
wiejskich z wykorzystaniem instrumentéw PROW na lata 2007-2013 i programéw
operacyjnych w ramach polityki spéjnosci.

Sekretariat Regionalny Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich w Wojewddztwie Mazo-
wieckim, realizujac zatozenia Planu Dziatania, od 2008 roku wspiera lokalne inicja-
tywy na obszarach wiejskich oraz propaguje regionalng kulture i historig, podej-
muje szereg dziatan informacyjno-promocyjnych, ktérych celem jest aktywizacja
spotecznosci lokalnej, wspieranie wymiany doswiadczen i dobrych praktyk oraz
poszukiwanie rozwigzan innowacyjnych dla rozwoju obszaréw wiejskich.

()
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Sekretariat Regionalny Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
Departament Rolnictwa i Modernizacji Terendw Wiejskich
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
ul. Skoczylasa 4, 03-469 Warszawa
tel.: 225979701
mail: ksow@mazovia.pl

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej:
www.mazowieckie.ksow.pl
gdzie mozna znalez¢ informacje o biezacych inicjatywach.

Opracowanie i redakcja: Barbara Kazior
Projekt graficzny: Mariusz Front
Zdjecia: LGD - Przyjazne Mazowsze
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Fundacja Miejsc | Ludzi Aktywnych

Opracowanie broszury i wsparcie metodyczne opracowania questu:
Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych

www.mila.org.pl www.bestquest.pl

Vazowsze.

Europejski Fundusz Rolny na Rzeez
Rozwoju Obszaréw Wicjskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Szkolenie wspoétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



